
Правила «Мотивационная программа по вовлечению в фитнес ЧК ФК Деловая» 
Мотивационная программа (далее МП) проходит на территории клуба ФизКульт Деловая. 
Участие бесплатное.  
Начало - 1 сентября 2023 года. Окончание 30 сентября 2023.  
Продолжительность – 1 календарный месяц, в независимости от даты присоединения 
участника. 

 
Основные этапы проведения: 

СТАРТ 01 .09. 2023 г.  
Посещение клуба, сбор наклеек 01.09-30.09.2023 г 
ФИНИШ 30.09.2023 г. 
Вручение подарков 05.09-10.10.2023 г 
 
В МП может принять участие член клуба сети ФизКульт (далее ЧК УМП), имевший 24 и 
менее посещений в течении 2023 г. (18+, без противопоказаний от врача по нагрузкам). 
Участие является бесплатным. 
Для участия ЧК УМП должен откликнуться на полученное приглашение, подойдя на 
рецепцию, изъявив желание и готовность участвовать, получив «Трекер полезных 
привычек» на руки на рецепции клуба ФК Деловая.  
 
В «Трекер полезных привычек» ЧК УМП вклеивает наклейки, полученные после занятий 
(тренировок), проведенных в клубе, согласно эквивалента: 
- 1 наклейка (самостоятельное занятие, посещение бесплатного группового занятия) 
- 2 наклейки (посещение платного группового или персонального занятия, в т.ч. ИП) 
Наклейки, после занятия, необходимо самостоятельно получить на рецепции клуба, 
сообщив администратору какое занятие было посещено. 

. 
 
Для ЧК УМП: 

1. В каждом клубе сформировано расписание групповых программ, малых групп 
(платный и бесплатный формат). График своих тренировок участник составляет 
самостоятельно и записывается на них через мобильное приложение / личный  

2. В клубе представлен тренерский состав, отвечающий разнообразным требованиям 
с точки зрения запросов ЧК и профессиональных компетенций. 

3. Все интересующие вопросы можно задать на рецепции клуба. 
4. Количество призов ограничено. 

 
В процессе прохождения МП необходимо обменивать наклейки на призы. 
 

Определение и награждение победителей 
 
1. Победителем является каждый ЧК УМП, набравший необходимое количество 
наклеек (от 4 до 16 шт). Ответственные лица за выдачу призов – ФМ, РОП, РСГ, 
Управляющий клуба. 
2. Призы передаются ЧК УМП в течении 3 рабочих дней, с момента заявления ЧК УМП 
такого желания. 
 
 

Категории, партнёры и призы: 



 

 4 наклейки: Сертификат 8 Нота (https://8notaquiz.ru/)); Cертификат на 2 измерения 
Aссuniq; Купон на солярий 10 минут 

 6 наклеек: Cертификат на 2 тренировки Fit-boxing с тренером Нурланом 
Магеррамовым; Сертификат 2 персональные тренировки по 30 минут в бассейне с 
инструктором Коноваловой Анастасией; Сертификат на 2 персональные тренировки 
по 40 минут в Бойцовском клубе с Емелиным Иваном ;  

 10 наклеек: Сертификат ТопГан по 1500 р.; ГВ для друзей, знакомых.; 
Брендированная бутылка 

 16 наклеек: Сертификат Бонафайд (спортивная одежда) по 5000 р.; неделя тест-
драйв клуба; Аренда шкафа в раздевалке 1 месяц  

 


