УТВЕРЖДАЮ
Управляющий клубом Физкульт «Родионова»
 
_____ / _____
«___» _____ 2026 г.
 
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении турнира «Ягодичный мост»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ
 
1.1. Турнир «Ягодичный мост» (далее — Соревнования) проводится в целях:
 
– пропаганды здорового образа жизни;
– популяризации ягодичного моста и силовых тренировок среди членов клубов;
– выявления сильнейших спортсменов клубов;
– поддержания лояльности клиентов.
 
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
 
2.1. Соревнования проводятся 7 ноября 2026 года по адресу: г. Нижний Новгород, ул. Родионова, 187 (3-й этаж ТРК «Фантастика»), клуб Физкульт «Родионова»
3. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
 
3.1. 7 ноября 2026 года (суббота):
 
10:00 — регистрация, получение стартовых пакетов;
11:30 - разминка
11:45 — открытие Соревнований;
14:00 – награждение.
4. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
 
4.1. Общее руководство: подготовкой и проведением Соревнований осуществляют сотрудники клуба Физкульт «Родионова» (далее — Организатор).
 
5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
 
5.1. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены соответствующих категорий:
 
– женщины PRO;
– женщины — любительская категория;

6. ЭКИПИРОВКА УЧАСТНИКОВ
 
6.1. Упражнение выполняется без специальной поддерживающей экипировки.


7. Порядок определения веса снаряда в категориях 

7.1 . Вес снаряда любительских категорий фиксирован и составляет -10 кг от максимально разрешённого веса спортсмена в категории
-в категории до 50 кг вес снаряда составляет 40 кг
-в категории до 57.5 кг вес снаряда составляет 47.5 кг
-в категории до 65 кг вес снаряда составляет 55 кг
-в категории до 70 кг вес снаряда составляет 60 кг
-в категории до 75 кг вес снаряда составляет 65 кг


7.2 . Вес снаряда в женской категории PRO равен весу спортсмена
 

8. УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
 
8.1. Исходное положение спортсмена:
1. спортсмен опирается верхом спины на скамью, стопы всей поверхностью расположены на полу;
2. таз (ягодицы) спортсмена также касаются пола;
3. после занятия исходного положения ассистенты устанавливают на бёдрах спортсмена вес или сам снаряд;
4. спортсмен выполняет захват штанги руками, размещает её в области тазобедренного сустава и ожидает команду судьи. 
8.2. После занятия исходного положения судья даёт команду «Старт».
 
8.3. После команды «Старт» спортсмен выполняет подъём штанги тазом вверх до момента полного распрямления корпуса в горизонтальное положение относительно пола (помоста) по линии от коленного сустава до плечевого пояса.
 
8.4. После подъёма штанги тазом спортсмен опускает штангу вниз, сгибая бедро относительно корпуса на 90°, при этом снаряд и ягодицы спортсмена не должны касаться пола (помоста).
 
8.5. Ноги спортсмена не должны терять контакт с полом (помостом). Запрещён полный или частичный отрыв стопы. Также запрещено перемещение спины вдоль упора в момент выполнения подхода.
 
8.6. Повторение считается засчитанным, если судья продолжает порядковый счёт.
 
8.7. Судья останавливает подход, если ягодицы или снаряд коснулись пола.
 
8.8. Судья останавливает подход, если спортсмен держит паузу в исходном положении больше 2 секунд.
 
8.9. Причины, по которым судья не засчитывает повторение:
1. более одного движения вверх после начала подъёма веса из исходного положения;
2. полный или частичный отрыв стопы от поверхности пола;
3. перемещение спины по упору в горизонтальном направлении с целью уменьшить рычаг и облегчить поднятие веса. 
8.10. Регламент турнира:
 
Первый этап
1. каждый спортсмен совершает максимальное количество подъёмов снаряда согласно своей категории;
2. после того как все участники выполнили свои подходы, судейская коллегия определяет четверых спортсменов в каждой категории, набравших наибольший тоннаж в первом этапе, которые проходят во второй этап (финал). 
Второй этап
1. спортсмены, прошедшие во второй этап, разыгрывают комплект наград в соответствии со своей категорией;
2. после выполнения каждым финалистом своего подхода судейская коллегия распределяет места согласно поднятому тоннажу. 
7.11. Порядок определения победителей:
1. категория PRO у женщин: количество засчитанных судьёй повторений умножается на вес снаряда, с которым спортсмен выполнял подъём.
2. категория женщины — любительская категория – наибольшее количество засчитанных судьёй повторений.

9. НАГРАЖДЕНИЕ

9.1. Участники Соревнований, занявшие 1-е, 2-е и 3-е места в своих категориях, награждаются медалями и дипломами, памятными подарками соответствующих степеней после финала.

10. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК
10.1. Регистрация на Соревнования открыта с 12 октября 2026 года.

10.2. Желающие принять участие в Соревнованиях должны в срок до 6 ноября 2026 года направить заявку Организатору через официальный сайт или мобильное приложение.
[bookmark: _Hlk243492228]10.3. Спортсмены и представители клубов, направившие заявки после 6 ноября 2026 года, к участию в Соревнованиях не допускаются.

10.4. По прибытии на Соревнования спортсмен предоставляет мандатной комиссии подписанное согласие на случай получения травмы (Приложение к настоящему Положению).

                                      11. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

11.1. Стартовый взнос для членов клуба составляет 1 000 (одна тысяча) рублей.

11.2. Для участников, не являющихся членами клуба, действует акция «Гостевой визит»: стартовый взнос 1 000 рублей + 250 рублей, итого 1 250 (одна тысяча двести пятьдесят) рублей.
11.3. Для болельщиков- гостей клуба действует акция «Гостевой визит» 250 рублей.

11.4. Взнос оплачивается путём пополнения баланса личного счёта на рецепции клуба, либо в личном кабинете.



                                     12. ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРА

12.1. Организатор обязуется подготовить и обеспечить:

– место проведения Соревнований;
– судейство Соревнований;
– медицинскую помощь;
– необходимое оборудование и инвентарь.

13. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

13.1.  Зуйкова Виктория  тел.89960175499




НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА ТУРНИР «ЯГОДИЧНЫЙ МОСТ»







Приложение
к Положению о проведении
турнира «ЯГОДИЧНЫЙ МОСТ»


СОГЛАСИЕ
участника на случай получения травмы
Я, ______________________________________________________________,
(фамилия, имя, отчество полностью)
в случае получения травмы во время проведения турнира «ЯГОДИЧНЫЙ МОСТ» 07ноября 2026 года претензий к клубу Физкульт «Родионова» не имею.

Подпись участника: ____________ / ______________
Дата: «___» ______________ 2026 г.
Представитель Организатора Соревнований:
______________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество, должность)
Подпись сотрудника: ______________



